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Chory potrzehuje hliskosci

To jest artykut o nadziei i bliskosci, ktorych potrzebuje kazdy cztowiek, szcze-
golnie ten, ktory zmaga sie z ciezka choroba.

Stowarzyszenie Kolory dziata od
10 1at, od 3 lat prowadzi hospicjum do-
mowe. Obecnie pod opieka ma 16 pa-
cjentow, ale potrzeby Leszna sa duzo
wigksze. Gdyby tylko pozwalaly na
to finanse, hospicjum mogtoby po-
maga¢ nawet 40 osobom, na tyle po-
zwala obecny potencjat profesjonalne-
go zespotu. Wigkszo$¢ z tych, ktorzy
w Hospicjum Kolory znalezli pomoc,
to pacjenci z chorobami onkologicz-
nymi, cierpigcy, z bolem, u ktorych
stan zdrowia dynamicznie si¢ zmienia.

- Kluczowa jest pierwsza wizyta
lekarza hospicjum domowego, kto-
ra trwa nawet dwie godziny. Spotyka-
my rodzine, ktorej sytuacji nie znany.
To wymaga delikamosci z naszej stro-
ny. Sq rodziny, ktore potrzebujg cza-
su, by sie otworzy¢ przed lekarzem -
mowi Sebastian Werner, kierownik
1lekarz Hospicjum Domowego Kolo-
ry. - Najwazniejsze jest rozpoznanie, co
sig dzieje z pacjentem, w jaki sposob
mozemy mu pomac, co jest problemem
tu i teraz. Naszq rolq jest takze edu-
kowanie bliskich, bo czesto angazujq
swoj wysitek w cos, co w tym momen-
cie jest mniej istotne, a nie skupiajq
sig na tym, co wymaga natychmiasto-
wej interwencji. Czasami chodzi o ba-
nalng sprawe. Na przyklad pacjent nie
ma apetytu i na tym sq skupieni opie-
kunowie, a podtozem problemu jest ty-
godniowe zaparcie. Zadziatanie powo-
duje, Ze pacjent czuje sig lepiej i wra-
ca mu apetyt.

W opiece hospicyjnej lekarz i pie-
legniarka wybiegaja o dwa kroki
w przod. Bedac u pacjenta, juz mysla,
co moze si¢ sta¢ nastepnego dnia albo
dwa dni pdznie;.

- Jestesmy dostepni dla 0sob, ktory-
mi si¢ opiekujemy oraz dla ich opieku-
now. Opiekun zawsze moze zadzwonic.
Nie za kazdym razem jest koniecznosc,
by lekarz przyjezdzal. Czasem wystar-
czy, ze wyjasni co sig dzieje. Opiekun
czuje sig bezpiecznie i pewnie, kiedy
wie, ze objawy pojawiajgce si¢ w kon-
kretnej sytuacji, sq normalne. Zada-
niem lekarza jest pokierowac, pomoc
w problemie - mowi Joanna Ossow-
ska, koordynator Hospicjum Kolory.-
Opiekun chorego w rozmowie z na-
szym lekarzem uzyska informacje co
robié, jakie leki moze podac, czy pod-
tgczy¢ tlen, czy tez powinien popro-
si¢ 0 pomoc pielegniarke z hospicjum
lub lekarza rodzinnego, a kiedy dzie-
Jje sie cos pilnego zadzwonic po pogo-
towie ratunkowe. Mozliwos¢ kontaktu
z lekarzem i pielegniarkq z opieki ho-
spicyjnej na pewno daje poczucie bez-
pieczenstwa.

S. Werner uwaza, ze zagubienie
w sytuacjach nagtych wynika w du-
7ej czesei z niewiedzy 1 Igku.

- Opiekunowie czesto nie ufajq
w swoje umiejetnosci i mozliwosci.
Wydaje im sig, ze ktos inny, w szpitalu,

zrobi dla chorego cos lepiej. Stqd cza-
sami, w dobrej wierze chcg, zeby cho-
ry pozostawal w szpitalu. Bywa, zZe ro-
dzina skupiona jest na skomplikowa-
nych procedurach medycznych, a waz-
niejsza jest bliskos¢ z chorym. Czasa-
mi potrzebuje on tylko potrzymania za
reke, bycia z nim i akceptacjijego emo-
¢ji, nawet tych trudnych. Bo odchodze-

niu towarzyszq duze emocje, lek przed
Smiercig i niepewnoscé tego, co bedzie
po niej, obawa o to, jak poradzq sobie
bliscy. Wiasnie dlatego trzeba by¢ z tq
o0sobq. Tego nie zapewni pielegniarka
na oddziale, ktora musi podac leki in-
nym pacjentom, zmieni¢ opatrunki.

Bardzo wazna jest edukacja bli-
skich pacjenta. To przede wszystkim
na ich barkach spoczywa codzienna
opieka nad chorym. Nicodzowne sg
wiedza i praktyczne umiejetnoscei pro-
wadzenia odpowiedniej toalety, profi-
laktyki przeciwodlezynowej czy kar-
mienia. Nie ma mozliwosci sprawo-
wania odpowiedzialnej i profesjonal-
nej opieki hospicjum domowego bez
catkowitego zaangazowania 1 wspot-
pracy opiekunow.

- Pielegniarka hospicyjna posiada
specjalistyczng wiedze i umiejetnosci
z zakresu dbatosci o port Zylny, stomig
czy odlezyny - podkresla szef stowarzy-
szenia. - Klopot jest z dostgpnoscig do
takich specjalistycznych umiejetno-
Sci, poza ustugami hospicyjnymi. Pie-
legniarka powie i pokaze, w jaki spo-
$Ob przenosic¢ czy pomoc zmienic¢ po-
zycje chorego, powie jak go my¢ i kar-

mic czy zmienic posciel pod osobg le-
zqcq. Jednak, aby opieka byla efektyw-
na, bliscy chorego muszq nauczy¢ sie
tych czynnosci.

Opieka hospicjum domowego $ci-
sle wspotpracuje z lekarzem rodzin-
nym, pielegniarkami $rodowiskowy-
mi, a w naglych przypadkach takze
Z pomocg wieczorowg i Swigteczng

oraz pogotowiem ratunkowym. Do-
stepnos¢ wszystkich tych systemow
daje wigksze poczucie bezpieczenstwa
chorym i ich opiekunom.

Opicka nad chorym to nie tylko
leczenie objawow fizycznych - bol,
dusznos¢ czy nudnosci, to takze nie-
sienie ulgi w cierpieniu psychicznym
1 duchowym.

- Choroba zmienia zycie rodzin-
ne i zawodowe. Tracimy kontrole nad
ciatem, sprawnosciq, niezaleznoscig.
Pacjenci czesto czujq sie niepotrzeb-
ni, nieprzydami. Cierpi caly cztowiek.
Opiekunowie widzq te zmiany u cho-
rego. Styszymy np., ze przed chorobg,
pacjent byt zyczliwy, a chory jest nie-
dobry, opryskliwy i niecierpliwy. Tutaj
Jjest wazna rola hospicjum - uswiado-
mienie opiekunom, jak wielkiej straty
doswiadcza chory oraz tego, ze nie je-
stesmy bezradni. Mozemy pomac, dba-
Jjgc i szanujgc niezaleznosé, poczucie
bycia potrzebnym. Czasami pokaza-
nie choremu jak moze zadbac o opie-
kuna, ktorym czesto jest najblizsza oso-
ba - mqz, Zona, syn czy corka sprawia,
ze chory odnajduje rownowage. Bywa,
ze potrzeba niewiele... Kiedy opiekun

Jjasno wyraza, ze potrzebuje odpoczyn-

ku, chory niejednokrotnie sam propo-
nuje. ,, Kochanie, prosze przygotuj mi
cieplq herbate do termosu, bede jgq
miat przy tozku, a ty odpocznij chwi-
le, bo czuwatas przy mnie calg noc”.
To prawda, perspektywa zmienia sie,
bo i mozliwosci pacjenta sq inne, ale
niezaleznie od wszystkiego chce czu¢
sig potrzebny i chee zadba¢ o kocha-
nych bliskich, opiekunow - thumaczy
S. Werner.

Hospicjum ma psychologa.

- Niestety, nie jest angazowany tak
czesto, jak mogtby by¢. Nasze spo-
teczenstwo nie jest nauczone korzy-
stania z pomocy psychologa. Z do-
Swiadczenia wiemy, Ze pacjent i jego
bliscy najszybciej otwierajq sie przed
pielegniarkq - podkresla J. Ossow-
ska. - Hospicjum ma takze rehabili-
tanta. Bow chorobie niezwykle waz-
ny jest dotyk. Pacjent, ktoremu wyko-
nuje sig delikatny masaz limfatyczny,
czuje ulge nie tylko z powodu zmniej-
szenia obrzeku, ale takze dlatego, ze
czuje si¢ zaopiekowany i wazny. Dla
bliskich kontakt z chorym jest bardzo
istotny, poniewaz buduje wiez i po-
czucie bliskosci, a dotyk jest jego bar-
dzo waznym elementem.

W Lesznie nie ma ani hospicjum
stacjonarnego, ani poradni medycyny

proc. podatku.

- Nasze mozliwosci sq ograniczone.
Przyjmujemy pod opieke chorego, kto-
ry na dang chwile wymaga pilnej inter-
wencji. Na Swiecie jest tak, ze pacjent
do opieki paliatywnej trafia w momen-
cie rozpoznania i rozpoczecia terapii
przeciwnowotworowej. Potem naste-
puje moment, kiedy onkologia i opie-
ka paliatywna zazebiajq sie, nastgpnie
pacjenta obejmuje opiekqg hospicjum.
W Polsce jest onkologia i dtugo, dhu-

Fot. Stowarzyszenie Kolory
¥ Sebastian Werner i Joanna Ossowska.

go nic, a potem pacjent do hospicjum
dostaje sie albo nie. A przeciez chodzi
o czlowieka, ktory cierpi i nie ma sily
dopominac sie o swoje. Potrzebuje ulgi
w bolu i ulgi psychicznej. W obecnym
systemie czesto jest tak, Ze chory tra-
fia do naszego hospicjum w tak cigz-
kim stanie, Ze ani on ani bliscy nie majq
czasu na domykania pewnych spraw,
wyjasnianie sobie czegokolwiek. Tak
nie powinno by¢ - dodaje S. Werner.

Hospicjum Domowe Kolory
moze pomagac¢ wiecej niz kilkuna-
stu osobom, ale zyjemy w $wiecie,
gdzie wszystko rozbija si¢ o pienig-
dze. Nikt z nas tez nie wie, czy nie be-
dzie potrzebowat tego rodzaju pomo-
cy dla bliskiej osoby. Dlatego nasza
prosba o niewielki gest, ktory moze
stac si¢ wielkim.

(jrs)

paliatywne;.

- Nie mozemy przyjgc kazdego, kto
sie do nas zglosi. Musimy dokonywaé
trudnych wyborow.

Hospicjum Kolory nie ma kon-
traktu z NFZ, dziata wylacznie
w oparciu o pienigdze od darczyn-

cow, dotacje z miasta i fundusze z 1
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